Jsme v tom spolecné!

Celosveétové se fadu tydnu feSi nakaza virem
COVID-19. Ohnisko se bohuzel prfesunulo do Evropy
a vyznamné se dotyka nasi zemé. Koronavirova
pandemie se dostala do popredi spoleCenske
diskuze. Pomoc jednotliveiim, celym rodinam i véem
obyvatelim Ceské republiky je samozfejma, jsme
v tom prece vSichni spoleéné. Znevazovani
onemocnéni a nerespektovani legislativy neni
v soucCasné dobé& na misté. Zménou pfistupu,
chovani a navykl dokazeme vsichni dohromady
situaci zvladnout. Respektujme ve vlastnim zajmu
aktualni potfeby spolecnosti!

Apelujeme proto na vechny obéany Ceské republiky, aby chranili své zdravi a pfispéli
svym pocinanim k ozdraveni celé populace. Respektovani nastavenych opatfeni
znamena nejen dodrzovani legislativy, ale i dodrzovani hygienickych a moralnich
pravidel s uvédoménim si mezigeneracnich, a pro starsi populaci, mozna i fatalnich
dopadu. | pfes mnoha a opakovana upozornéni a stovky telefonatu, se na verejnosti
a ve zdravotnickych zafizenich objevuji nasi starsi spoluobéané. Témér vSichni jsme
jisté zaznamenali, Ze zejména pro seniory mlze byt jakykoliv styk s infekéni osobou
a nemoci COVID-19 velmi nebezpetny az fatalni. Jsou zkratka ti nejzranitelnéjsi z nas.
Pokusme se proto vsSichni svoji cestou seniory presvedcCit, Ze se maji co nejvice
chranit, drzet se v bezpeci domova, zbyteéné nevychazet, pozadat o doneseni
nakupu, lékafim se neostychat zavolat a nikam necestovat méstskou hromadnou
dopravou.

Tak, jako jsme se jiz napfi¢ generacemi naucili preventivné pecovat o své osobni
bezpedi, nenechat se napalit a nestat se obétmi trestnych ¢&inl, pojdme si
i ted jit navzajem prikladem a pocCinejme si tak, abychom pfispéli k zamezeni Sifeni
nakazy.

Skoléci, neschazejte se v parcich ve skupinkach, nepofadeijte party, jdéte pfikladem
svym prarodi¢im dodrZzovanim bezpeénostnich opatfeni. Babicky, dédecky, tetiCky
i stryCky pfesvédéte svym chovanim k tomu, Zze ani oni nebudou podcenovat
doporuceni souvisejici s aktualni zdravotni hrozbou.

plk. Zuzana Pidrmanova
oddéleni prevence Policejniho prezidia CR
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rCHCETE Zvlo.lSTAT ZDRA\‘Ij A NENAKAZIT SE?
CHRANTE SE, DODRZUJTE OPATRENI

\.

" Mate zdravotni potize? A

Zavolejte svemu lekari. Nechod'te ven mezi ostatni ani do
L cekarny. y
\
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Nedoporucujeme chodit ven pro test na COVID-19
Nejdrive se porad'te se svym lekarem. Minimalizujte
L pohyb mezi potencialnimi nemocnymi. )

\
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Potrebujete recept?
Zavolejte svemu lékari. Nechod'te ven mezi ostatni ani do

. €ekarny. P
‘\

" Nedovolali jste se svemu lekari?
Muze se to stat, nic se nedeje. Zkuste za chvili, v pripadé
zdravotnich potizi vSak ihned volejte linku 155.
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" MimoFadna opatreni )
Dodrzujete vSechna mimoradna narizeni, dodrzujte
pravidla karantény. Nezdrzujte se v mistech s vetsim
\_poctem lidi )
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Budou opatreni fungovat?

Ano. Jen prisné dodrzovani pravidel muze zabranit dalsimu
sireni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodrzuje,
\_vystavuje sebe i sve okoli nakaze. )
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