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Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni
se Tidi barvami.

Udaje: ZaleZi vSak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvete lednice magnetkou ¢i
na vchodové dvere ze strany bytu. Jsou
to prvni dverte, jimiZ slozky zachranného
systému prochazi.

Aktuadlnost: Prosime, udrzujte

udaje aktualni! Vyménte obalku

vZdy pti zménach 1ékt, kontaktd,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné cislo,
tyto daje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z Vasich dokladd.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

Nemoci: Pro zachranare je diuleZité védét,
jaké mate soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pred rokem nebo pred
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
vCetné mnozZstvi (napriklad 80 mg),

dale davku (napriklad 1 tableta)

a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
prislusnici, sousedé Ci pratelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomtze v pripad€ zajisténi péce

| 0 peCujiciho nebo o doméciho mazlicka.
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Udélena celorepublikova zastita:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

za oblast zdravotnictvi

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,

MHA ministr zdravotnictvi

za oblast socialnich véci
Dipl.-Pol. Jana Malacova, MSc.
ministryné prace a socialnich véci

Nékolik doporuceni zavéerem:

e Kontakt na praktického lékate napomtuize
pri zjisténi dalSich informaci.

e S vyplnénim karty Vam mohou pomoci
Vasi blizci nebo prakticky lékat.

e V ptipadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vloZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udajt, které
pomohou zachranaidm rozhodnout o tiZi Vaseho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze udaje jsou pravdivé
a ze je mohou zachranné slozky vyuzit v ptipadé
situace tisné, ohrozeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte vSak své dvere bez zabran kazdému!

e Vyuzivejte ,bezpecCnostni fetizek” a ,kukatko”
na dveftich.

e Osvédcuje se mit v domé také ,hlasice koure”.

Kolektiv autorti

K vyuZiti: obcan/ka, bydlici v domacim prostfedi sam/a;
senior, véetné toho, ktery vyuziva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej miuZeme smysluplné proZit
a je-li to mozZné, ve zdravi.
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