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Seniorská obálka zachraňuje životy. Nově pomáhá i v naší obci

Případů, kdy seniora postihnou náhlé zdravotní potíže a musí zasahovat záchranná služba, přibývá. Často se pak stává, že člověk je v době příjezdu lékařů v bezvědomí nebo je rozrušený, nesoustředěný a nedokáže odpovídat na položené otázky. Velkým ulehčením pro přivolanou pomoc je v takovéto situaci vyplněná seniorská obálka. 
Seniorská obálka je jednoduchý formulář, do kterého zapíšete základní údaje o svých nemocech, užívaných lécích nebo alergiích a přidáte kontakty na blízkou osobu a na svého praktického lékaře. Pokud se pak dostane do potíží, přivolaný lékař obálku otevře a vyčte z ní vše podstatné. 
Při vyplňování údajů postupujte jako na semaforu – červené údaje je třeba vyplnit, žluté kolonky jsou k vyplnění doporučené a zelené jsou nepovinné. Takto vypsaný formulář umístěte do průhledného obalu a připevněte buď na vnitřní stranu vchodových dveří, nebo na ledničku. Aby karta fungovala, údaje průběžně aktualizujte, například při změně předepsaných léků. 
Kromě formuláře na dveře/ledničku můžete vyplnit také menší, kapesní verzi, která se vejde do peněženky, a tam ji můžete mít neustále při sobě. 


 
[image: ]MAS Hříběcí hory, z.s.    Hlavní 56, 768 32 Zborovice    +420 731 494 244    martina.lecianova@hribecihory.cz

image1.png
P

HRIBECI HORY




image2.png




image3.png




